
MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN SERVICES  
(กระทรวงบริการมนุุษย์แ์ห่่งรัฐมนิุนิุโซต้้า) (DHS)

DHS ช่่วยให้้บริิการิต่่าง ๆ ท่ี่�จำำาเป็น็แก่ผู้้อ้ย้อ่าศััยท่ี่�มีค่วามีอ่อนแอมีาก
ท่ี่�สุุดในรัิฐมีนินิโซต่า โดยการิที่ำางานกับห้ลาย ๆ ห้น่วยงาน ริวมีทัี่� 
งเคาน์ต่่� ช่นเผู้า่ และองค์กริไมีแ่สุวงห้าผู้ลกำาไริ DHS ช่่วยให้้ที่ำาให้้
แน่ใจำได้ว่าผู้้สุ้้งอายุ คนพิกิาริ เด็ก และคนอ่�น ๆ ในรัิฐมีนินิโซต่าได้รัิบ
ความีช่่วยเห้ล่อด้านป็จัำจัำยขั้ั�นพิ่�นฐานในการิดำาริงช่่วิต่ขั้องพิวกเขั้าและ
สุามีาริถมีโ่อกาสุบริริลุศัักยภาพิสุ้งสุุดขั้องพิวกเขั้าได้ mn.gov/dhs

โคริงการิให้้ความีช่่วยเห้ล่อด้านริายได้ขั้องรัิฐมีนินิโซต่า ให้้ความีช่่วย
เห้ล่อแก่คริอบครัิวท่ี่�ม่ีริายได้น้อยให้้มีค่วามีมีั�นคงที่างการิเงนิด้วยการิ
ที่ำางาน โคริงการิเห้ล่าน่�ป็ริะกอบด้วย Minnesota Family Investment 
Program (โคริงการิการิลงทุี่นขั้องคริอบครัิวในรัิฐมีนินิโซต่า)  
(MFIP) และ the Diversionary Work Program (โคริงการิการิที่ำางานเชิ่ง
สัุนที่นาการิ) (DWP) คริอบครัิวและสุต่ร่ิมีค่ริริภ์ท่ี่�มีคุ่ณสุมีบติั่ต่ามี
โป็ริแกริมีเห้ล่าน่�อาจำได้รัิบความีช่่วยเห้ล่อด้านอาห้าริ การิด้แลเด็ก การิ
ด้แลสุุขั้ภาพิ และความีช่่วยเห้ล่อด้านป็จัำจัำยขั้ั�นพิ่�นฐานอ่�น ๆ

สุำาห้รัิบขั้อ้มีล้เพิิ�มีเติ่มี: mn.gov/dhs/people-we-serve/children-and-families/
economic-assistance/income 

เว็บไซท์ี่ Minnesota Health Care Programs Overview (ภาพิริวมีโป็ริแกริมี
การิด้แลสุุขั้ภาพิขั้องรัิฐมิีนนิโซต่า) ให้้ขั้อ้มีล้เก่�ยวกับ Medical Assistance 
(ความีช่่วยเห้ล่อที่างการิแพิที่ย์), MinnesotaCare (มีนินิโซต่าแคร์ิ), 
โคริงการิ Medicare Savings (เมีดิแคร์ิ เซป็วิ�ง) และโป็ริแกริมีอ่�น ๆ อ่ก
มีากมีาย mn.gov/dhs/people-we-serve/adults/health-care/health-care-
programs/overview.jsp

สุำาห้รัิบห้ลาย ๆ คนแล้ว โริคริะบาดน่�เป็น็ช่่วงเวลาท่ี่�เต็่มีไป็ด้วย
ความีเคร่ิยด และกังวลเก่�ยวกับชุ่มีช่น คนท่ี่�เริารัิก และสุุขั้ภาพิขั้อง 
เริาเอง มีแ่ห้ล่งขั้อ้มีล้ท่ี่�ให้้ความีช่่วยเห้ล่อแก่ผู้้ท่้ี่�กำาลังมีค่วามีวิต่กกังวล  
ซึมีเศัร้ิา และป็ญัห้าสุุขั้ภาพิจิำต่อ่�น ๆ ท่ี่�อาจำจำะเพิิ�งเกิดขั้ึ�นเป็น็ครัิ�งแริก
เน่�องจำากการิริะบาดขั้องเช่่�อ COVID-19 แห้ล่งขั้อ้มีล้เห้ล่าน่�สุามีาริถ 
พิบได้ท่ี่� mn.gov/dhs/crisis 

ช่าวมีนินิโซต่าห้ลายคนพิบว่าตั่วเองมีอ่าห้าริไมีเ่พิย่งพิอสุำาห้รัิบตั่วเอง
และคริอบครัิวขั้องพิวกเขั้าเน่�องจำากการิริะบาดขั้องเช่่�อ COVID-19  
ให้้เข้ั้าไป็เย่�ยมีช่มีเว็บไซต์่ให้้ความีช่่วยเห้ล่อฉุุกเฉิุนด้านอาห้าริขั้องเริา
ได้ท่ี่� mn.gov/dhs/food-emergency สุำาห้รัิบความีช่่วยเห้ล่อในการิสุมีคัริ
 ห้ร่ิอแห้ล่งข้ั้อมีล้เพิิ�มีเติ่มีด้านอาห้าริ ติ่ดต่่อ Food Helpline (สุายด่วน
ขั้อรัิบอาห้าริ) ท่ี่� 1-888-711-1151 ห้ร่ิอเข้ั้าไป็ Hunger Solutions (ที่างออก
จำากความีหิ้วโห้ย) ท่ี่� hungersolutions.org/programs/mn-food-helpline

Public Charge (พัับลิิค ชาร์จ) 
ในด้านกฎห้มีายอิมีมีิเกริชั่�น, “พัับลิิค ชาร์จ” อธิิบายถึงคนต่่างด้าว
บางคนท่ี่�ใช้่โป็ริแกริมีขั้องรัิฐบาล คุณอาจำเคยได้ยินว่า กฎพัิบลิค  
ช่าร์ิจำ อาจำสุ่งผู้ลกริะที่บต่่อสุถานะการิเข้ั้าเมี่องขั้องคุณ ห้ากคุณใช้่
สุวัสุดิการิบางโป็ริแกริมี เช่่น Medical Assistance (ความีช่่วยเห้ล่อ
ที่างการิแพิที่ย์) (MA), SNAP (สุแต่มีป็์อาห้าริ) ห้ร่ิอ Minnesota 
Family Investment Program (โคริงการิการิลงทุี่นขั้องคริอบครัิวในรัิฐ
มีินนิโซต่า) (MFIP) ห้ากคุณต้่องการิที่ริาบว่ากฎเห้ล่าน่�ม่ีผู้ลกับคุณ
ห้ร่ิอไมี่ ให้้คุณคุยกับที่นายความี U.S. Citizen and Immigration Services 
(USCIS, สุำานักงานต่ริวจำคนเขั้้าเมี่องและสัุญช่าติ่) ออกประกาศ  
(uscis.gov/greencard/public-charge) ว่าการิที่ดสุอบ การิรัิกษา และการิ
ด้แลป็้องกันท่ี่�เก่�ยวขั้้องกับเช่่�อ COVID-19 จะไม่นำาไป็ริวมีเขั้้าในการิ
ตั่ดสิุนว่าเป็็นพัิบลิค ช่าร์ิจำ เร่ิ�อง พิับลิค ช่าร์ิจำ ไมี่ป็รัิบใช้่กับคนต่่างด้าว
ทุี่กคนห้ร่ิอกับโคริงการิขั้องรัิฐบาลทุี่กโคริงการิ 

ห้ากต้่องการิคำาแนะนำาด้านกฎห้มีายท่ี่�เป็น็ความีลับฟร่ิ ในภาษาอังกฤษ  
สุเป็น โซมีาเล่ย และภาษาอ่�น ๆ โที่ริ:

Mid-Minnesota Legal Aid: 800-292-4150

Southern MN Regional Legal Services: 888-575-2954

MINNESOTA DEPARTMENT OF EMPLOYMENT AND 
ECONOMIC DEVELOPMENT กระทรวงการจ้างงานุ
แลิะการพัฒันุาเศรษฐกิจแห่่งรัฐมนิุนิุโซต้า (DEED)

DEED มีโ่คริงการิห้ลายโคริงการิท่ี่�ช่่วยคนงานท่ี่�กำาลังป็ริะสุบกับการิ
เลิกจ้ำางห้ร่ิอลดชั่�วโมีงการิที่ำางาน 

รัิฐมีนินิโซต่ามีุง่มีั�นท่ี่�จำะช่่วยเห้ล่อพินักงานในโริงงานแป็ริร้ิป็และโริงงานผู้ลิต่ให้้
กลับมีาที่ำางานได้อย่างป็ลอดภัย

ค่่มอืแห่ล่ิงข้อ้มล่ิข้องพันัุกงานุ



CareerForce (แคเรีย์ ฟอร์ส) 
บคุคลท่ี่�กำาลังมีองห้าการิจ้ำางงานชั่�วคริาวห้ร่ิอเพิิ�มีเติ่มีห้ร่ิอต้่องการิ
ความีช่่วยเห้ล่อในการิห้างานสุามีาริถเข้ั้า ระบบ CareerForce ขั้องรัิฐ
มีนินิโซต่า(careerforcemn.com) สุำาห้รัิบบริิการิการิจ้ำางงานจำำานวนมีาก
 เช่่น ต่ริวจำสุอบเริซ้เมีฟ่ร่ิ การิป็ริะชุ่มีเชิ่งป็ฏิิบติั่การิที่างออนไลน์ และ
ความีช่่วยเห้ล่อในห้างานเพิิ�มีเติ่มี บริิการิเห้ล่าน่�มีใ่ห้้ที่างออนไลน์และ
ที่างโที่ริศััพิท์ี่ โที่ริ 651-259-7501 ห้ร่ิออ่เมีล CareerForce@state.mn.us

Dislocated Worker Program (โครงการพันัุกงานุที�ถู่กโย์กย์้าย์) 
พินักงานท่ี่�ถ้กโยกย้าย ห้มีายถึง พินักงานใดก็ต่ามีท่ี่�ถ้กเลย์ออฟอย่าง
ถาวริ (ห้ร่ิอเป็็นเวลามีากกว่า 6 เด่อน) จำากงานโดยไมี่ใช่่ความีผู้ิดขั้อง
ตั่วเอง โคริงการิน่�ให้้ การวางแผนุอาชีพัแบบตั้ว-ต่้อ-ตั้ว, ช่วย์ห่างานุ, 
ให้่บริการช่วย์เห่ลืิอ (แห่ล่ิงเงินุ), แลิะฝึึกอบรม กับผู้้้ท่ี่�มี่คุณสุมีบัติ่ 
ได้รัิบบริิการิ 

พินักงานท่ี่�ถ้กโยกย้ายและผู้้้ใดก็ต่ามีท่ี่�กำาลังต้่องการิความีช่่วยเห้ล่อใน
การิห้างานควริไป็ท่ี่� careerforcemn.com/locations เพิ่�อค้นห้าสุำานักงานท่ี่�
ใกล้คุณ จำากริหั้สุไป็ริษณ่ย์ขั้องคุณ โที่ริห้ร่ิอสุ่งอ่เมีลถึงพิวกเขั้าเพิ่�อขั้อ
ความีช่่วยเห้ล่อเป็็นการิสุ่วนตั่ว

Unemployment Insurance (เงนิุประกันุการว่างงานุ) 
ห้ากคุณเพิิ�งถ้กเลยอ์อก ห้ร่ิอคุณถู่กลิดชั� วโมงการทำางานุข้องคุณ  
ต้ำากว่า 32 ชั� วโมงต่้ออาทิต้ย์,์ และคุณยงัไมีไ่ด้สุมีคัริ กรุณาสมคัร
ข้อรับเงินุประกันุการว่างงานุโดย์ทางออนุไลิน์ุที�: uimn.org เว็บไซต์้
เปดิรับใบสมคัรตั้�งแต่้ 6.00 นุ. - 20.00 นุ. แลิะวันุที�คุณสมคัรจะข้้�นุอย์่่
กับห่มาย์เลิข้ประกันุสังคมห่มาย์เลิข้สุดท้าย์ข้องคุณ

ห้ากต้่องการิความีช่่วยเห้ล่อในการิสุมีคัริเป็น็ภาษาสุเป็น มีง้ โซมีาล่
 ห้ร่ิอภาษาอ่�น ๆ โที่ริ: 

 � เขต Twin Cities: 651-296-3644

 � Greater Minnesota: 1-877-898-9090

 � ส�ำหรับผู้ใช้ท่ีมีปัญหำทำงกำรได้ยินหรือกำรพูด: 1-866-814-1252

MINNESOTA DEPARTMENT OF LABOR AND 
INDUSTRY (กระทรวงแรงงานุแลิะอุต้สาห่กรรมแห่่ 
งรัฐมนิุนิุโซต้า) (DLI)

การราย์งานุความกังวลิเรื�องสุข้ภาพัแลิะความปลิอดภัย์ในุที�ทำางานุ
ติ่ดต่่อ Minnesota OSHA Compliance (ร้ิองทุี่กขั้เ์ร่ิ�อง OSHA ขั้องรัิฐ
มีนินิโซต่า) ท่ี่� osha.compliance@state.mn.us, 651-284-5050 ห้ร่ิอ  
877-470-6742 ห้ากม่ีคำาถามี

ใบปลิิวข้อ้ม่ลิเรื�อง Workers’ Compensation ข้องพันัุกงานุ  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/wceeinfo.pdf) – น่�เป็น็ข้ั้อมีล้ภาพิริวมีโดย
ทัี่�วไป็เก่�ยวกับริะบบ workers’ compensation ขั้องมีนินิโซต่า ห้ากพินักงาน
มีค่ำาถามีเก่�ยวกับกฎห้มีาย workers’ compensation เขั้าห้ร่ิอเธิอควริติ่ดต่่อ  
DLI ท่ี่� 800-342-5354 กด 3 ห้ร่ิอป็รึิกษาที่นายความีเพิ่�อขั้อคำาแนะนำา
ที่างกฎห้มีาย 

First Report of Injury (การราย์งานุการบาดเจ็บในุครั�งแรก) (FROI)  
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/fr01.pdf) – ห้ากคุณได้รัิบบาดเจ็ำบใน
ขั้ณะที่ำางาน ให้้แจ้ำงให้้นายจ้ำางขั้องคุณที่ริาบและไป็พิบแพิที่ยต์่ามีความี
จำำาเป็น็ ริายงานการิบาดเจ็ำบขั้องคุณต่่อหั้วห้น้างานขั้องคุณโดยเร็ิวท่ี่�สุุด
 คุณอาจำสุ้ญเสุ่ยสิุที่ธิิ�ในการิรัิบเงนิ workers’ compensation ห้ากคุณไม่ี
ริายงานการิบาดเจ็ำบนั�นภายในกริอบเวลาท่ี่�กฎห้มีายกำาห้นด นายจ้ำาง
ต้่องกริอกแบบฟอร์ิมี FROI น่� ซึ�งจำะช่่วยกำาห้นดความีรัิบผิู้ดและการิได้
รัิบสิุที่ธิิป็ริะโยช่น์ นายจ้ำางต้่องย่�นแบบฟอร์ิมีน่�กับบริิษทัี่ป็ริะกัน และสุ่ง
สุำาเนาให้้กับพินักงานและสุำานักงานสุห้ภาพิท้ี่องถิ�นขั้องพินักงาน ห้าก
ความีพิกิาริขั้องพินักงานใช้่เวลานานกว่าสุามีวันป็ฏิิทิี่น ผู้้ป้็ริะกันต่นจำะ
ต้่องย่�นแบบฟอร์ิมี FROI ให้้กับ DLI

คำาถูามที�พับบอ่ย์สำาห่รับนุาย์จ้างแลิะพันัุกงานุ ที�เกี�ย์วข้อ้งกับเชื� อ  
COVID-19 (dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/Employer_and_employee_
questions_related_to_COVID_19.pdf)

COVID-19 Health and Safety Guidelines for the Meatpacking Industry 
(dli.mn.gov/sites/default/files/pdf/COVID_19_meatpacking_guidance.pdf)

MINNESOTA DEPARTMENT OF AGRICULTURE  
(กระทรวงเกษต้รแห่่งรัฐมนิุนิุโซต้า) (MDA)

MDA ได้สุร้ิางและริวบริวมีขั้อ้มีล้ท่ี่�เก่�ยวขั้อ้งกับการิริะบาดให้ญข่ั้อง
โคโรินาไวรัิสุ (COVID-19) และอาห้าริและการิเกษต่ริ ขั้อ้ม้ีลน่�สุามีาริถ
พิบได้ท่ี่�: mda.state.mn.us/covid-19-agriculture 

แห่ล่ิงข้อ้มล่ิเพิั�มเติ้ม

ส่งคำ�ำถำม COVID กับ MDA: mdaresponds@state.mn.us

 � สำยหลักติดต่อ Food & Feed Safety: 651-201-6027 ห้ร่ิอ อ่เมีล  
MDA.FFSD.Info@state.mn.us

 � สำยด่วนให้คำวำมช่วยเหลือแก่ฟำร์มและส่วนชนบทในรัฐ MN : 
1-833-600-2670

 � Rural Finance Authority Office (ส�ำนักงำนกำรเงินในชนบท): 651-
201-6004

MINNESOTA DEPARTMENT OF PUBLIC SAFETY  
(กระทรวงความปลิอดภัย์สาธารณะ) (DPS)

DPS มีค่ำาต่อบสุำาห้รัิบคำาถามีท่ี่�พิบบอ่ยเก่�ยวกับ Stay Home Order (คำา
สัุ�งให้้อย้บ้่าน) สุามีาริถพิบคำาต่อบเห้ล่าน่�ได้ท่ี่�: dps.mn.gov/Pages/default.
aspx

เราจะต้้องมีีเอกสารหรือจดหมีายอะไร เพื่ื�อทีี่�จะสามีารถออกไปข้้าง
นอกบ้้านข้องเราหรือไมี่?
คุณไมี่จำำาเป็็นต้่องพิกเอกสุาริใด ๆ เวลาท่ี่�คุณเดินที่างไป็และกลับจำาก
ท่ี่�ที่ำางานห้ร่ิอท่ี่�อ่�น ๆ ขั้อกริะตุ้่นให้้ช่าวมีนินิโซต่าทุี่กคน สุมัีคริใจำป็ฏิิบัติ่
ต่ามีคำาสัุ�งให้้อย้่บ้าน 



เราจะออกจากบ้้านได้เมีื�อไหร่? 
ช่าวมิีนนิโซต่าสุามีาริถออกจำากบ้านเพิ่�อไป็รัิบสิุ�งขั้องจำำาเป็็นได้ เช่่น
ไป็ร้ิานขั้ายขั้องช่ำา ห้ร่ิอไป็รัิบอาห้าริ ไป็รัิบยาและเติ่มีนำามีัน เพิ่�อ
ย้ายถิ�นฐานด้วยเห้ตุ่ผู้ลด้านความีป็ลอดภัย ห้ร่ิอไป็ที่ำางานห้ากงาน
ขั้องพิวกเขั้าเป็็นงานท่ี่�มี่ความีสุำาคัญในภาคใดภาคห้นึ�ง ห้ากคุณออก
จำากบ้านขั้องคุณ ให้้ใช้่มีาต่ริการิการิเว้นริะยะห่้างที่างสัุงคมีและ
รัิกษาริะยะห่้างริะห้ว่างคุณและคนริอบขั้้างไว้ห้กฟุต่ ทุี่กคนได้รัิบ
การิสุนับสุนุนให้้แอคท่ี่ฟขั้้างนอกบ้านในช่่วงเวลาน่� ห้ากพิวกเขั้าใช้่
มีาต่ริการิการิการิเว้นริะยะห่้างที่างสัุงคมีอย่างป็ลอดภัย

MINNESOTA DEPARTMENT OF HEALTH  
(กระทรวงสุข้ภาพัแห่่งรัฐมนิุนิุโซต้า) (MDH)

MDH กำาลังที่ำางานร่ิวมีกับเจ้ำาห้น้าท่ี่�สุาธิาริณสุุขั้ในท้ี่องถิ�นเพ่ิ�อป็อ้งกัน
การิแพิร่ิกริะจำายขั้องเช่่�อ COVID-19 ในชุ่มีช่น วิธ่ิท่ี่�ด่ท่ี่�สุุดในการิ
ป็อ้งกันตั่วคุณเอง คนท่ี่�คุณอาศััยอย้ด้่วย และชุ่มีช่นขั้องคุณ ค่ออย้บ่า้น
ให้้มีากท่ี่�สุุด ล้างมีอ่ ป็ดิป็ากเวลาไอ และที่ำาความีสุะอาดพิ่�นผู้วิและวัต่ถุ
ท่ี่�คุณสัุมีผู้สัุบอ่ย ๆ

คุณสุามีาริถเร่ิยนร้้ิเพิิ�มีเติ่มีเก่�ยวกับเช่่�อ COVID-19 ริวมีถึงอาการิท่ี่�
คุณควริริะวัง สิุ�งท่ี่�ต้่องที่ำาถ้าคุณป็ว่ย และเมี่�อใดท่ี่�คุณควริไป็พิบแพิที่ย์
ได้บนเว็บไซต์่ขั้องกริะที่ริวงสุุขั้ภาพิท่ี่� health.mn.gov คุณสุามีาริถโที่ริ
ห้าสุายด่วนขั้องเริา ห้ากคุณมีค่ำาถามีเก่�ยวกับสุุขั้ภาพิท่ี่�เก่�ยวขั้อ้งกับ
เช่่�อ COVID-19 โที่ริ 1-800-657-3903

MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN RIGHTS  
(กระทรวงสิทธิมนุุษย์ชนุแห่่งรัฐมนิุนิุโซต้า) (MDHR)

THE MINNESOTA DEPARTMENT OF HUMAN RIGHTS  
(กริะที่ริวงสิุที่ธิิมีนุษยช่นแห่้งรัิฐมีนินิโซต่า) เป็น็ห้น่วยงานท่ี่�
บงัคับใช้่สิุที่ธิิมีนุษยช่นขั้องรัิฐ เริาต่ริวจำสุอบคำาร้ิองเร่ิยนเร่ิ�อง
การิเล่อกป็ฏิิบติั่ในการิจ้ำางงาน ในท่ี่�อย้อ่าศััย และในเร่ิ�องอ่�น ๆ
 เพิริาะความีพิกิาริ เช่่�อช่าติ่ ถิ�นกำาเนิด เพิศัและกลุ่มีคนอ่�น ๆ ท่ี่�
ได้รัิบความีคุ้มีคริองอ่�น ๆ ช่าวมิีนนิโซต่าสุามีาริถโที่ริห้าสุาย
ด่วนการิเล่อกป็ฏิิบติั่ท่ี่� 1-833-454-0148 ห้ร่ิอกริอกและสุ่งแบบ
ฟอร์ิมีออนไลน์น่�เพิ่�อขั้อความีช่่วยเห้ล่อท่ี่� mn.gov/mdhr/intake/
consultationinquiryform มีบ่ริิการิแป็ลภาษา mn.gov/mdhr/intake/
discrimination-helpline.jsp


